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敬啟者： 

喜樂同行小組@「喜樂同行-尊重生命，逆境同行」之好心情計劃 
 

    本計劃以多層次支援和全方位手法，提升學生的抗逆力及精神健康，促進他們在情緒、社交

及生活環境上的適應。 

 

    冀透過培訓小組活動，提升學生的個人自信、情緒管理技巧及抗逆能力，加強人際關係、培

養正面信念及人生觀，鞏固和諧的校園文化。 

 

    活動詳情如下： 

 

日 期： 2020 年 11 月 27 日 (星期五) 

 G   2020 年 12 月 18 日 (星期五) 

     G     2021 年  1 月 15 日 及 29 日 (星期五) 

     G     2021 年  2 月  5 日 (星期五)** 

     G     2021 年  3 月 12 日 及 19 日 (星期五)** 

     G     2021 年  4 月 23 日 (星期五)** 

時    間：  ___________________ / 實體小組時間待定 

地    點：  Zoom網上活動：家中 / 實體小組活動：校內 

費    用：  全免 

活動服飾：  Zoom網上活動：整齊居家服飾 / 實體小組：整齊體育服 

負責老師：  吳少偉副校長、陳惠玲社工、梁楚思小姐及翁梓謙先生 

**當天將進行實體小組活動，日期或有更改，落實後將另行通知。 
  
  此致 

貴家長 

校長：                      謹啟 

                                                       (潘詠儀校長)                                                   

                                                        二零二零年十一月十六日 
PWY/NSW/nkf 
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