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敬啟者： 

躲避盤恆常訓練 

     本校體育科將於 10 月開始，逢星期三放學進行躲避盤恆常訓練。 台端倘同意 貴子弟

參與是項活動，敬請填寫下列回條，並交回有關老師辦理。活動詳情如下 ：  

日  期 6/10、13/10、20/10、27/10、17/11、1/12、8/12、15/12  

活動地點 本校操場 

時  間 下午 2:00 - 3:30 

費    用 全免 

服 飾 穿著整齊體育服裝回校 

負責老師 林運標老師 

備  註 
1. 學生須接種第一劑疫苗後，方可參加校方於下午舉辦的活動 

2. 如有任何疑問，請致電 2446 1661與負責老師查詢 

    此致  

貴家長 

元朗公立中學校友會鄧兆棠中學校長 
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